
新型コロナウイルス感染症患者と濃厚接触の可能性があり
検査を受けた方へ

あなたは新型コロナウイルス感染症に感染している可能性があります。

感染していた場合、あなたは発症したり、人へうつしてしまうかもしれません。

健康観察の期間が終了するまでは、検査結果が陰性でも、次のことについてご協力ください。

健康観察のポイントは？

👉 体温は１日２回測定してください
👉 発熱、咳、鼻汁、倦怠感などの他、体調に異変を感じれば速やかに受診してください

受診にあたっては、まずは、検査を受けた医療機関※にご相談ください。
受診する際には、「陽性者と接触があり、検査を受けた」ことを伝えてください。
※ 繋がらない場合は新型コロナ受診相談センター（裏面）へ

あなたの健康観察の期間はいつまで？

月/日 9/1
最後に会った日

9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/13 9/14 9/15
終了

経過（日目） 0 1 2 3 4 5 6 7 12 13 14

＊患者が人にうつすと思われる期間
患者の発症日の２日前 から 又は 患者が症状なく検査で陽性判明の場合は検体採取した日の２日前から

受診医療機関： 検査日：令和 年 月 日

医療機関記載欄

（例）あなたが患者と最後に会った日が９月１日の場合 ➡ ９月15日まで

□ 不要不急の外出は控えてください。

やむを得ず外出する際もマスク着用及び手指の消毒など感染対策を徹底し、公共交通機

関の利用は避けてください。

□ 健康観察を行ってください。

□ 保健所から、あなたが濃厚接触者（裏面参照）であると連絡があった場合は、保健所の

指示に従ってください。

※ 保健所では検査を受けたことや陰性であることの証明書類の発行はしていません。

ご協力をお願いします

健康観察期間終了日 令和 年 月 日まで

【考え方】 新型コロナ患者が人にうつすと思われる期間*内に会っていた場合、あなたが患者に最後に

会った日から14日目で終了です。終了するまでは、発症する可能性があります。

ご自身でご記入ください。
ご不明な場合は、保健所にご確認ください。
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新型コロナ受診相談センター 一覧

□ 患者と同居あるいは長時間の接触（車内等を含む）

□ 患者とマスクなしで手がふれる距離で15分以上会話等の接触

濃厚接触者とは？

濃厚接触者は、保健所が新型コロナウイルス感染症の患者の方に調査を行ったうえで特定しま
す。患者と次のいずれかの接触があった場合等、あなたは濃厚接触者の可能性があります。
保健所から連絡があった場合は、保健所の指示に従ってください。

お住まいの市町村 管轄保健所 電話番号

池田市、箕面市、豊能町、能勢町 大阪府池田保健所

06-7166-9911
※050-3531-5598

茨木市、摂津市、島本町 大阪府茨木保健所

守口市、門真市 大阪府守口保健所

大東市、四條畷市、交野市 大阪府四條畷保健所

松原市、羽曳野市、柏原市、藤井寺市 大阪府藤井寺保健所

富田林市、河内長野市、大阪狭山市、太子町、河南町、
千早赤阪村

大阪府富田林保健所

泉大津市、和泉市、高石市、忠岡町 大阪府和泉保健所

岸和田市、貝塚市 大阪府岸和田保健所

泉佐野市、泉南市、阪南市、熊取町、田尻町、岬町 大阪府泉佐野保健所

大阪市 大阪市保健所 06-6647-0641

堺市 堺市保健所 072-228-0239

高槻市 高槻市保健所
072-661-9335
※050-3531-4455

東大阪市 東大阪市保健所 072-963-9393

豊中市 豊中市保健所
06-6151-2603
※050-3531-0361

枚方市 枚方市健康福祉部 072-841-1326

八尾市 八尾市保健所
072-994-0668
※050-3531-4455

寝屋川市 寝屋川市保健所
072-829-8455
※050-3531-4455

吹田市 吹田市保健所
06-7178-1370
※050-3531-4455

休日等の時間外に電話をされた際は、自動ガイダンスに切り替わりますので、指示に従ってください。
なお、※の電話番号がある保健所は、休日等の時間外に繋がる専用番号です。


